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Mitgliedschaft & Vorteile

Ihre Mitgliedschaft im Verein Lebenshilfe Donau-Iller
macht Sie zu einem Wegbereiter und Wegbegleiter der
Inklusion in unserer Region. Gemeinsam stehen wir ein fir
mehr Beteiligung von Menschen mit Behinderung.

Ihre personlichen Vorteile:

Mitgliedsantrag

Name, Vorname:
Stralte

PLZ, Wohnort
Geburtsdatum: Telefon:
E-Mail:

Beruf:

Mitgliedschaft jederzeit kundbar Mitgliedschaft ab 16 Jahren

SEPA -Lastschrift-Mandat

Ich erméchtige die Lebenshilfe Donau-Iller e.V., Zahlungen
von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Lebenshilfe Donau-

[ller auf mein Konto gezogene Lastschriften einzuldsen. Hinweis:

Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belas-
tungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten
Bedingungen.

SO ERREICHEN SIE UNS

Teilhabeberatung EUTB 0731.880 325-222
Beratung Arbeit 0731.922 68-344

Wohnberatung 0731.880 325-404
Betreuungsverein 0731.880 325-181

0731.922 68-401
0731.922 68-301
07307 .97 57-30

Bereich Wohnen Gesamtleitung
Bereich Arbeit Gesamtleitung
Bereich Kindheit und Jugend

ADIS
Ambulant Unterstiitztes Wohnen

0731.922 68-601
0731.880 329-20
0731.880 325-191
oder-192
0731.922 68-115

Offene Hilfen und Familien-
entlastender Dienst
Spenden & Fundraising

2 WIR SIND FUR SIE DA

* Beratung, Unterstitzung und Beistand

* Mitbestimmen und den Aufsichtsrat wahlen

+ zwei Mal im Jahr unser Magazin mittendrin und vier Mal
die Lebenshilfe-Zeitung mit Beilage in leichter Sprache.

* 75% Rabatt beim Fortbildungsinstituts L3

Ich erkldre meinen Beitritt zur Lebenshilfe Donau-lller eV, als

Mitglied mit Behinderung €3
Elternteil eines Menschen mit Behinderung € 26
Forderer €41

Meinen Jahresbeitrag setze ich selbst festauf: €

Ort, Datum

Unterschrift

Kontoinhaber:
IBAN:
BIC:

Ort, Datum, Unterschrift:
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Liebe Leserin, lieber Leser.

Beginnen mdchte ich mit einem Thema, das uns sehr
betroffen und bestlrzt macht: Dem sexuellen Missbrauch
von Klienten in einer unserer Einrichtung durch einen
Mitarbeitenden. Trotz aller SchutzmalRnahmen, unserer
Risikolandkarte, Schulungen und Kooperationen ist ein
solcher Fall in Neu-Ulm vorgekommen und leider auch fir
die Zukunft nicht ganzlich auszuschlielfen. Wir kdnnen
Ihnen jedoch versprechen, dass wir proaktiv und offen
mit dieser schwierigen Thematik umgehen und aktiv
kommunizieren. Wir bitten um lhr Verstandnis, dass wir
jedes Vorgehen auch zukinftig eng abstimmen, um der
jeweiligen Situation gerecht zu werden und auch den
Schutz von Betroffenen aufrecht zu erhalten. Kein leichtes
Unterfangen, bei dem es aus unserer Sicht auf eine gute
Abwdgung ankommt!

Im Rahmen dieser Ausgabe bringen wir das Thema be-
wusst breiter ins Gesprach. Nur ein offener und ehrlicher
Umgang kann zu mehr Sicherheit von Menschen mit Be-
hinderung in Einrichtungen wie auch im privaten Umfeld
fUhren. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 9.

Der Schwerpunkt dieses Heftes ist das Ehrenamt. Denn
Fachlichkeit und Engagement verbinden sich zu einem
Netzwerk an Angeboten fiir Menschen mit Behinderung.
Ohne ehrenamtlichen Einsatz wére Vieles nicht zu machen.

Ehrenamtliche - Danke fiir geschenkte Stunden

Vor allem im Freizeitbereich sind die Ehrenamtlichen eine
grolle Bereicherung. Ohne Ehrenamt gabe es unseren

Danke-Ecke

Umweltfreundlich
waschen und trocknen

Der Energieversorger LEW unterstitzt
mit der Spende von drei Waschmaschi-
nen und Trocknern unsere dkologische
Zielsetzung. So wascht und trocknet die

Verein nicht. Das Engagement von betroffenen Eltern
flhrte 1960 zur Grindung und bis heute stellt ein ehren-
amtlicher Aufsichtsrat die Weichen fir die Zukunft unseres
gemeinnitzigen Vereins. Viele gute Griinde fir den Einsatz
mit Herz DANKE zu sagen!

Neues Layout

Wir haben Klient*innen gefragt, was wir besser machen
kénnen. Auf ihre Anregung hin, figen wir jedem Artikel
eine einfach formulierte Kurzfassung, Einleitung und Zwi-
schenlberschriften hinzu. Wir sind gespannt, wie lhnen
das Heft gefallt. Ihre Rickmeldungen sind willkommen!

Wir winschen viel Vergnigen mit der mittendrin im
neuen ,Kleid"!

Ihr
- M’Mz

Dr. Jirgen Heinz

Vorstandsvorsitzender

Wohnstdtte lllertissen jetzt deutlich um-
weltfreundlicher. DANKE
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,Das volle Leben
25 Jahre Offene Hilfen

1\
1.

Freitzeittreffs, Ausflige und Freizeiten bieten die Offenen
Hilfen an. Seit 25 Jahren gibt es den Bereich. Wir schauen
auf die Anfange und Hohepunkte.

848 mehrtdgige Freizeiten gab es seit
1997. Viele Ausflige und natlrlich die
regelmadRigen Treffs in und um Ulm.
Unzdhlige einpragsame Erlebnisse
und spannende Reiseeindricke ver-
bergen sich hinter dieser Zahl.

Die Anfange

Die Anfdnge unserer Freizeitange-
bote fir Menschen mit Behinderung
liegen jedoch schon langer zurick.
Bereits 1970 erkannte man in der jun-
gen Lebenshilfe, dass die Arbeit zwar
Lebensmittelpunkt sein sollte, dass
aber auch noch weitere Lebensbe-
reiche wichtig sind. In den folgenden
Jahren boten die Werkstdtten ihre
ersten Ferienfreizeiten an und die
Freizeitgruppe Blauinsel wurde ge-
grindet. Sie besteht bis heute.

Bis ins Jahr 1997 planten die Sozial-
dienste samtliche Freizeitangebote
und fihrten sie mit Personal aus den
Werkstatten durch.

Die Griindung der Offenen Hilfen
1997 wurde nun eine neue Stelle

IM FOKUS

geschaffen, die die Freizeiten zentral
organisieren sollte. Johann Reutlinger
Ubernahm diese Aufgabe.

Der Beginn der Offenen Hilfen
Freizeitgruppen, Ferienfreizeiten
und der Familienentlastende Dienst
waren jetzt unter einem Dach vereint.
In den Folgejahren kamen weite-

re Freizeitgruppen hinzu. Johann
Reutlinger begann stunden- oder
tageweise Offene Freizeit- und Bil-
dungsangebote zu organisieren. Das
Freizeitangebot war auch fir Interes-
sierte offen, die keine Einrichtungen
der Lebenshilfe besuchten. Seit dem
Jahr 2010 gehdrt auch die Offene
Behindertenarbeit der Lebenshilfe
Gdnzburg dazu.

Die Offenen Hilfen heute

Das Interesse und die Begeisterung
der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
fir unsere Angebote sind unver-
andert hoch. Die gemeinsamen
Erlebnisse sind unvergessene Hohe-
punkte im Jahresverlauf. Sei es ein

Ausflug in den Skyline Park, Schwim-
men im Jordanbad, der Besuch eines
Musicals, eine Urlaubsreise ins Ausland
oder die Silvesterfreizeit.

Die Eltern und Angehérigen sind
dankbar fur die Entlastung von der Be-
treuungsarbeit. Sie sind aber auch froh,
dass wir fir ihre Angehdrigen viele
Erlebnisse ermdglichen, die ihr Leben
reicher und bunter machen.

Mit den Offenen Hilfen ver-
binde ich...
.das volle Leben! Viele tolle
Erlebnisse und Erfahrungen, unterwegs
sein und die Welt entdecken”. Melinda Maier
Weitere Zitate auf Seite 13

Aktionen im Jubildumsjahr

An den CABito Informations-Geraten im
Eingangsbereich der Werkstatten kann
eine Bildershow mit vielen Fotos der
letzten 25 Jahre aufgerufen werden.

Mehrere Banner zum Jubildum der Offe-
nen Hilfen werden in den Werkstatten
und weiteren Einrichtungen im Laufe
des Jahres zu sehen sein.

Johann Reutlinger und Tobias Trankle

Bild links: Bunter Abend der Blauinsel
Bild rechts: Musical Aladdin in Stuttgart 2019



Unsere Offenen Hilfen gibt es seit 25 Jahren.

Friher organisierten die Werkstatten

Ferienfreizeiten.

1997 begann Johann Reutlinger als Leiter der
Offenen Hilfen.
Seither gehdren Freizeiten, Freizeittreffs und

Familienentlastender Dienst zusammen.

Das Freizeitangebot ist auch fir Interessierte
offen, die keine Einrichtungen der

Lebenshilfe besuchen.

Freundin

der Lebenshilfe

lich die Sommerfreizeit.

Annette aus Frankreich reist gerne und ist mutig.
Mit 20 Jahren macht sie ein Praktikum in Illertissen.
Diesen Sommer begleitet sie zum 6. Mal ehrenamt-

Die Teilnehmer und Teilnehmerinnen sind

begeistert von dem Angebot.

Auch die Angehdrigen sind froh:

Die Offenen Hilfen helfen ihnen bei der
Betreuung der Menschen mit Behinderung.

Sie erleben viele tolle Sachen.

Diese Erlebnisse machen das Leben bunt.

Sie ist jung, sie ist auf dem Weg in Annette gerne reist, verbindet sie km von zuhause entfernt und ohne
einen sozialen Beruf und dabei voller ~ das Notwendige mit dem Reizvollen. wirklich deutsch zu sprechen. Wie
Tatendrang. Annette Berthon lebt Als Kind war sie schon zweimal zu sie es fertig bringt, in der schwabisch
in Frankreich. 2015 soll die damals Besuch in Illertissen. Und so beginnt schwatzenden Werkstatt so schnell
20-jahrige ein Praktikum in einer sie in der Lebenshilfe-Werkstatt mit allen in Kontakt zu kommen? Das
sozialen Einrichtung machen. Weil ein 2-monatiges Praktikum - 1200 bleibt ihr Geheimnis. -
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Annette begeistert fiir den Tanz

Am 3. Tag der Anruf im Sozialdienst-
biro: ,Hier ist Annette —isch
langewwweile misch™. Kennenlernen
ist abgehakt und jetzt will sie sich
selbst einbringen. Als begeisterte
Tanzerin hat sie ein Showtanz-Projekt
im Kopf. Sie will tanzen ,mit den
Menschen®, wie sie sagt. Im Hand-
umdrehen gelingt es ihr, Sportlehrer
und Beschdftigte fir die Idee zu
begeistern —auch solche, die mit
Tanzen noch nie etwas am Hut hatten.
Und Einige dlrften dabei ungeahnte
Fahigkeiten bei sich entdeckt haben.
Was in wenigen Wochen bei bester
Stimmung entstanden ist, findet
seinen Hohepunkt am Ende des
Praktikums in einer beeindruckenden
Auffihrung im Hof der Werkstatt.
Und zum krénenden Abschluss gibt’s
einen Bildervortrag Uber die Bretag-
ne und frische franzdsische Crépes.

Au Revoir heif3t Auf Wiedersehen
Wehmut liegt in der Luft als der
Abschied naht — bei den Beschaftig-
ten ebenso wie bei Annette. Und wer
genau hingeschaut hat, wird einige
feuchte Augen entdeckt haben beim
vielstimmigen Au Revoir.

Ein gliickliches Wiedersehen bei

den Offenen Hilfen

Ein Jahr spater folgt das Wiedesehen:
Annette will mit nach Proveis zur
Wanderfreizeit der Offenen Hilfen

im Sudtiroler Hochgebirge. Wie beim
Praktikum Uberzeugt sie auch hier

mit ihrer ansteckenden Lebensfreude.
Bergauf und bergab in herrlicher Natur,

6  mMrokus
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auf den Almen bei den Kilhen und

am Abend im gemtlichen Gasthof
der Familie Moser — Uberall kommt ihr
Talent im Umgang mit Menschen zum
Tragen. Sie ermutigt, kimmert sich
um die Blasen an den FiRen und auch
um die sonstigen Wehwehchen und
sorgt dabei fir gute Laune — mal auf
Franzosisch, mal auf Deutsch.

Diesen Sommer wird Annette zum 6.
Mal als Betreuerin dabei sein - trotz
der weiten Anreise und obwohl sie

in Frankreich fest als Padagogin und
Kinesiologin im Beruf steht.

Selbstverstandliches Miteinander
Annette kommt einfach gern zur
Lebenshilfe. Auch ihre wachsende
Fangemeinde freut sich auf das jahrli-
che Wiedersehen. Von den Gedanken
eines selbstverstandlichen Mitein-
anders von Menschen mit und ohne
Behinderung ist sie Uberzeugt. Auch
hat sie den Eindruck, dass wir hier
schon ein paar Schritte weiter sind als
sie es in Frankreich erlebt. Inklusion ist
der richtige Weg. ,Jeder, der ehrlich
zu sich ist, kennt sein eigenes Han-
dicap”, so Annette. Wenn wir damit
umgehen wie in einer guten Familie,
dann hilft jeder jedem. Unterschiede
sind dann nicht nur normal, sondern
werden zum Gewinn im Miteinander
der Menschen.

Annette Berthon lebt diese Uberzeu-
gung und bereichert die Freizeiten der
offenen Hilfen. Hoffen wir auf noch
viele Begegnungen mit dieser Lebens-
freude verspriihenden jungen Frau.

Joachim Schlichting

L

2015 kommt Annette aus

Frankreich zum Praktikum

nach Illertissen.

Sie mochte mit den
Beschaftigten tanzen.

Alle sind begeistert.

Ein Jahr spater begleitet
sie die Wanderfreizeit der
Offenen Hilfen.

Inzwischen arbeitet sie in

Frankreich als Pddagogin.

Trotzdem reist sie jedes Jahr
1200 km nach Deutschland.

Diesen Sommer wird Annette
schon zum 6. Mal mit auf eine

Freizeit fahren.




Portrait: Stefan Richter

Herr Richter, wie ist lhre Verbindung
zur Lebenshilfe?

Wir haben eine 32-jahrige Tochter mit

Down-Syndrom und sind daher seit
1989 mit der Lebenshilfe Donau-Iller
in Kontakt. Wir kennen die Einrich-
tungen Lindenhofschule und die
Werkstatten in Senden und Illertis-
sen aus der taglichen Arbeit. Seit
2007 bin ich Mitglied des Vorstands
bzw. heute Aufsichtsrats.

Herr Richter, Sie sind seit vielen Jah-
ren in der Lebenshilfe aktiv. Was hat
Sie anfangs motiviert sich ehren-
amtlich einzubringen?

Es war der Reiz etwas Neues zu
machen und ich wollte bei der Le-
benshilfe mitgestalten. Ja, ich wollte
mich fir andere engagieren und
dieser Gesellschaft, den Menschen
was zurick geben.

War Ihr Beruf schon mal ein Hin-
dernis fiir das ehrenamtliche
Engagement?

Nein, bisher war ich immer bei
Arbeitgebern beschaftigt, die meine
ehrenamtlichen Aktivitaten positiv
unterstitzt haben.

Wie sehen Sie die Bedeutung des
Ehrenamts in der Gesellschaft?

Das Ehrenamt ist eine mafRgebliche
Saule unserer Gesellschaft. Vieles
wird durch die Ehrenamtlichen in
den Vereinen, Einrichtungen etc.
erst ermoglicht. Der Freizeit- bzw.
Sportbereich und viele soziale Ein-
richtungen ,leben" vom Engagement
der Ehrenamtlichen. Ohne sie hdtten
wir in diesem Land nicht die Fille an

Vereinen und Organisation, die sozi-
ale ,Warme" und den Zusammenhalt
in unserer Gesellschaft.

Erfdhrt das Ehrenamt genug Wert-
schatzung?

Ich denke die wenigsten erfillen ein
Ehrenamt wegen der Wertschatzung
von auflen. Die Begeisterung und

der Antrieb etwas fUr andere zu tun,
kommt von ,innen”. Dass es immer
schwieriger ist Fihrungspositionen
in Vereinen durch Ehrenamtliche zu
besetzen, kdnnen Sie taglich in der
Presse lesen. Ob man diesen Zustand
mit noch mehr Wertschatzung in der
Offentlichkeit andern kénnte, vermag
ich nicht zu beurteilen.

Welche Bedeutung haben Ehrenamt-
liche fir die Lebenshilfe?

Eine sehr hohe Bedeutung! Ohne die
vielen Ehrenamtlichen ware die Le-

benshilfe nicht das, was sie heute ist...

Wenn Sie jemand fragt: ,Warum soll
ich ein Ehrenamt ibernehmen?"
Was wiirden Sie antworten?

Weil es Spall macht anderen zu hel-
fen und ein positiver Ausgleich zum
Berufsleben sein kann.

Herr Richter, vielen Dank fir das
Gesprach!
Sonja Ruprecht

Stefan Richter hat eine

Tochter mit Down-Sydrom.
Sie ist 32 Jahre alt.

Stefan Richter ist im
Aufsichtsrat der Lebenshilfe

Donau-lller.

Der Aufsichtserat ist eine
Gruppe von Leuten.

Sie schauen, ob die Chefs die
richtigen Entscheidungen
treffen.

Der Aufsichtsrat arbeitet eh-
renamtlich.

Das heildt, die Leute bekom-
men keinen Lohn von der
Lebenshilfe. Sie machen die

Arbeit, weil sie helfen wollen.

Er findet ehrenamtliche Arbeit
sehr wichtig.

Stefan Richter sagt:

Ehrenamt bringt Warme in

unsere Gesellschaft.
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Menschen mit Behinderung kdnnen Unterstdtzung
bekommen, um ein Ehrenamt auszuidben. Die Einglie-
derungshilfe bezahlt fir diese Assistenz.

Als Leistung im Rahmen der sozia-
len Teilhabe kdnnen Menschen mit
Behinderung eine Assistenz fir eine
ehrenamtliche Tatigkeit erhalten. Sie
kann bei Tatigkeiten, die Menschen
wegen ihrer Behinderung nicht selbst
oder nicht allein ausfihren kénnen,
unterstitzen. Zum Beispiel Dinge aus
einem Regal nehmen oder die Uber-
windung von baulichen Barrieren.

Beantragung bei der Eingliede-
rungshilfe

Das Ganze beantragt man bei der
Eingliederungshilfe. Im Gesetz steht
diesin § 78 (5) SGB IX.

Beratung mobil

Fur alle Fragen zum Leben mit Be-
hinderung gibt es die Ergdnzende
unabhangige Teilhabeberatung,
kurz EUTB.

Sie hat ihr Buro in Soflingen. Die
Beraterinnen sind auch mobil
unterwegs. Alle zwei Wochen am
MIittwoch sind Steffi Schulz-Knirl-
berger und Petra Subba von 10 bis
12 Uhrin der Bofinger Bicherei.

8 RECHTLICHES & SOZIALES

Fir die Bewilligung wird geprift:

* ob eine wesentliche Behinderung
(Teilhabeeinschrankung) vorliegt.

+ kannjemand aus der Familie, dem
Freundeskreis, der Nachbarschaft
diese Hilfe erbringen?

* sind die Kosten angemessen?

+ Ist es zumutbar, dass jemand die
Hilfe kostenlos macht?

Ist die Assistenz im Ehrenamt be-
willigt, kann man die Assistenz Uber
einen Assistenzdienst bekommen
oder man l3sst sich die Leistung

als persdnliches Budget auszahlen
und sucht sich die / den Assistenten

selbst. Steffi Schulz-Knirlberger

Ehrenamt auch
mit Behinderung

Ein Ehrenamt ist, wenn man
in einem Verein freiwillig

mitarbeitet.

Mdchte ein Mensch mit
Behinderung das tun, kann er

eine Assistenz bekommen.

Die Eingliederungshilfe bezahlt

die Assistenz.

Ergdnzende unabhdngige
Teilhabe-Beratung

Soflinger Stralle 248
89077 Ulm

0731 /880 325 222
eutb-ulm@lhdi.de




Neuer CAP-Markt
in Ludwigsfeld

Die Lebenshilfe hat ein
Lebensmittelgeschaft in Lud-
wigsfeld Gbernommen. Es ist
unser dritter CAP-Markt.

Unser Inklusionsunternehmen ADIS
wachst weiter. Zum 1. April haben

wir den Lebensmittelmarkt in Lud-
wigsfeld Ubernommen und betreiben
unseren dritten CAP-Markt. Finf
Menschen mit Behinderung haben
hier nun einen Arbeitsplatz mit
Tariflohn. Auch ein AuRenarbeitsplatz

ey
e

und Praktikumsplatze fir Werkstatt-
Beschaftigte stehen zur Verfigung.
Arnold Leven, Betriebsleiter der ADIS,
und Markus Weber, Gesamtleitung
Arbeit, prdsentieren den Eréffnungs-
flyer vor dem neu gestalteten Super-
markt. Es gibt ca. 100 CAP-Mdrkte in

Deutschland. Sonja Ruprecht

Wir missen driiber reden —

immer wieder

Letztes Jahr gab es schockierende Ereignisse in einer unserer

Werlkstatten. Sie zeigen, dass sexualisierte Gewalt Uberall ist.

Eine Beschdftigte hatte Mut: sie

hat eine Vergewaltigung angezeigt.
Gemeinsam mit der Polizei wurden
rund 40 Ubergriffe durch einen
Mitarbeitenden ermittelt. Die be-
troffenen Angehdrigen, Klienten und
Mitarbeitende haben wir informiert
und begleitet. Der Mitarbeiter wurde
fristlos gekiindigt.

Uns beschaftigt nun die Frage: Wie
konnte das passieren? Was kénnen
wir tun fUr mehr Sicherheit? Wie
konnte eine Person ein Klima des
Schweigens aufbauen in unserer
offenen Einrichtung? Wir haben ein
gutes Netz an Vertrauenspersonen,

Frauenbeauftragten, Werkstattrat
und FortbildungsmalRnahmen zum
Thema sexualisierte Gewalt. Wir sind
uns der Gefahr bewusst und spre-
chen auch dartber.

Aber: 100% Sicherheit werden wir
nie erreichen. Denn es gibt Uberall
in unserer Gesellschaft leider Men-
schen, die ihre Position ausnutzen
und Gewalt ausliben — seelische,
korperliche, sexualisierte Gewalt.
Wir missen noch hdufiger dariiber
sprechen und ein Klima schaffen,
in dem Frauen und Manner sagen
konnen, wenn sie sich unwohl fihlen.
Das darf kein Tabu sein.

Dr. Jurgen Heinz

Das Inklusions-Unternehmen

ADIS wird immer groRer.

Es hat jetzt einen Supermarkt

Ubernommen.

Der Markt heifldt CAP.
Finf Menschen mit

Behinderung arbeiten hier.

Ein Mitarbeiter hat Menschen mit

Behinderung sexuell angegriffen.

Eine Beschaftigte war mutig.
Sie hat ihn angezeigt.

Er wurde gekindigt.
Wie verhindern wir Angriffe?

Es gibt Vertrauenspersonen,
Frauenbeauftragte, den
Werlkstatt-Rat, Sozial-Dienste,
Kollegen.

Mit ihnen kann man reden.

Jeder und jede soll sagen, wenn

er oder sie sich angegriffen fuhlt.
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Jeden Freitag kommt Caro zum Musizieren ins Wohnheim
Senden. Mit dabei hat sie ihre Ziehharmonika. Sie singt
und lacht mit den Bewohnerinnen und Bewohnern.

Jedes Mal wird Caro sehnsichtig
erwartet und mit riesiger Freude
begrifit. Nicht nur sie hat Spafy
daran Musik zu machen, auch unsere
Klient*innen haben durch diesen
Musiknachmittag die perfekte Ab-
wechslung im Alltag. Selbst Corona
konnte dem Ganzen keinen Strich
durch die Rechnung machen.

Wohngruppen musizieren

Die Veranstaltung findet nicht mehr
im groflen Saal statt, sondern auf finf
Wohngruppen. Dennoch haben alle
sehr viel Spall und immer gute Laune.
Die meisten Aktivitdten mussten in
den vergangenen Monaten entfallen
oder verschoben werden, das hat die
Vorfreude auf den Freitag gesteigert.

Wunschkonzert

Vor allem an Fasching war die Stim-
mung ausgelassen. Caro kam verklei-
det und 8ste Begeisterung aus. Nach
und nach durften die Bewohner und

Bewohnerinnen Liedwiinsche duRern.

Da war die Stimmung nicht mehr zu
toppen. Alle klatschten und sangen
Uberglicklich mit.

Caro ist hauptberuflich als Erzieherin
bei der Lebenshilfe beschaftigt. Sie
kam mit ihrer Idee auf uns zu und wir
haben das Angebot gerne angenom-
men. Nun ist sie einmal pro Woche
in der Wohnstatte in Illertissen und
einmal bei uns in Senden.

Wir freuen uns schon auf den nachs-
ten Freitag und kdnnen es kaum
erwarten mit Caro musikalisch aktiv

zu sein. Samuel Oberst

Der gemeinnitzige Verein Lebenshilfe Donau-Iller e.V. ladt alle Mitglie-
der und Interessierten zur Mitgliederversammlung ein am Donnerstag,

den 27. Oktober 2022.

Eine Einladung mit Tagesordnung erhalten die Mitglieder per Post
rechtzeitig vor der Mitgliederversammlung.

==

Musiknachmittag
mit Caro

Caro kommt jede Woche mit
ihrem Musikinstrument in die

Wohnstétte in Senden.
Sie spielt Ziehharmonika.

Die Bewohner und Bewohne-

rinnen freuen sich sehr darauf.

Sie singen, klatschen und

lachen gemeinsam.

Wegen Corona kénnen viele
Freizeit- Angebote nicht
stattfinden.

Darum freuen sich alle noch

mehr auf das Singen.

ﬂ
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Jung, sozial, freiwillig:
FS]ler“innen gesucht

Hier berichtet Lukas von seinem Freiwilligen Sozialen
Jahr (FSJ) in der Werkstatt Illertissen. Er macht seinen
Job super. Erist bei uns mittlerweile ein Spezialist fur

einen besonderen Menschen.

Hallo mein Name ist Lukas, ich bin 16
Jahre alt und arbeite seit September
2021 in der Donau-Iller Werkstatte

in Illertissen als FS]ler. Die Werkstatt
wurde 2015 gegriindet. Sie bietet 60
Arbeitsplatze fir Menschen mit geisti-
ger Behinderung und 30 fir Menschen
mit psychischen Erkrankungen, die
von rund 30 Mitarbeitenden betreut
und gefordert werden.

Werkstatt mit Herz

Wir haben hier das Motto ,Werkstatt
mit Herz": Jeder ist herzlich willkom-
men. Eine meiner Hauptaufgaben ist
die Betreuung eines Autisten namens
Yves. Zu meinen taglichen Aufgaben
gehdrt das Abholen vom Bus, Toilet-
tengange, Begleitung zur Frihsticks-/
Mittags-/ Kaffeepause, Spaziergdnge
etc. Wenn ich mit ihm unterwegs bin,
achte ich darauf, selbst sehr ruhig

zu sein, um ihn nicht zu stressen. Da
Yves weder Sprechen noch Horen
kann, muss ich ihm mit Handzeichen
symbolisieren was er tun soll, ob er
sich beruhigen soll oder anderes. An
manchen Tagen ist Yves auch sehr
unruhig, da ihm vermutlich etwas
weh tut oder etwas Anderes nicht
passt. An solchen Tagen ist es schwie-
rig, da ihn dann jede Kleinigkeit sehr
schnell aus der Fassung bringen kann.

Wenn nétig hole ich mir Hilfe von
meinen Gruppenleitern, falls ich mich
in der Situation nicht sicher fUhle.

Abwechslung und Teamarbeit
Wenn Yves seiner Arbeit nachgeht,
dann kimmere ich mich um Kon-
trollen der Arbeit von anderen
Beschdftigten, richte neue Arbeits-
platze ein und erledige selbststandig
andere Tatigkeiten wie zum Beispiel
das Spazieren gehen mit einer klei-
nen Gruppe. In der Werkstatt sind wir
zur Zeit ein Team aus funf FSllern, das
sich gerne um die Beddirfnisse und
die alltdglichen Herausforderungen
der Beschaftigten kimmert.

Lukas Traub

Da das Freiwillige Soziale Jahr von
Lukas im Sommer endet, suchen wir
einen Nachfolger fir ihn und seine
Kolleg*innen. Auch die anderen
Werkstatten, Wohnstatten und das
Heilpddagogische Zentrum brauchen
FSller*innen. Deswegen dirfen es
alle gern weitersagen: Bei der Le-
benshilfe kann man Erfahrungen firs
Leben sammeln. Das ist viel mehr als
ein Arbeitsplatz.
Bitte Weitersagen!

Daniel Sperl

Lukas macht ein freiwilliges

soziales Jahr.
Erist 16 Jahre.

Lukas arbeitet in der

Werkstatte Illertissen.

Dort kimmert er sich um Yves.

Yves kann nicht horen und

nicht sprechen.

Aber Lukas versteht ihn oft.
Er ist schon ein richtiger

Experte.
Jedes Jahr kdnnen junge Leute
ein FS] bei der Lebenshilfe

anfangen.

Sie machen dabei wichtige
Erfahrungen fir ihr Leben.

Bitte weitersagen!
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latoren konnen
Leben retten

Lebenshilfe hat eine For-
derung der ,Stiftung RTL

- Wir helfen Kindern" er-
halten. Es konnten acht
Defibrillatoren angeschafft
werden.

Die Specials
kommen
wieder!

Wer in Ulm/Neu-Ulm und
Umgebung wohnt, kennt
die Basektballer von ratio-
pharm Ulm.

Der Basketball-Club hat ein
tolles Team. Es gibt auch eine
Basketball-Gruppe fir junge
Leute mit Behinderung.

Im Falle eines Herz-Kreislaufstill-
stands rettet ein Defibrillator Leben.
Um Kindern und Erwachsenen in den
Einrichtungen der Lebenshilfe an
verschiedenen Standorten helfen zu
kénnen, gibt es nun acht Gerate zur
Notfallbehandlung von lebensbe-
drohlichen Herzrhythmusstérungen.
.Diese Anschaffung konnten wir
dank der Unterstitzung der ,RTL-Stif-
tung" tatigen. Dank der groflziigigen
Spende konnten wir nun alle Ein-
richtungen des Bereiches Kindheit
und Jugend mit kindgerechten
.Defis" versorgen”, freut sich Andreas
Frimmel, Gesamtbereichsleitung.

Die Geréte stehen auch der Offent-
lichkeit zur Verfigung in Senden,
Illertissen, Ginzburg, Wullenstetten

und Tiefenbach. _
Sonja Ruprecht

Sport und soziales Engagement

Die Basketballer engagieren sich sehr
aktivim Nachwuchssport. 2017 haben
sie gemeinsam mit Orange.ZoneCares
und der Lebenshilfe Donau-Iller eV.
die BBU'01 Specials gegriindet. Es ist
ein Basketballteam fur Jugendliche
und junge Erwachsene mit geisti-

ger Behinderung. Bevor Corona die
Kontrolle ibernahm, gab es Trainings-
einheiten mit Starbesuchen der
Bundesliga-Basketballer und Besuche
bei Spielen in der ratiopharm-Arena.
Dann wurde es pandemiebedingt still
um die Specials. Bis jetzt!

Specials starten wieder durch

Mitte Januar hat das Training der
Specials endlich wieder begonnen.
Die heilpadagogische Tagesstdtte ist
froh, dieses besondere sportliche Ge-
meinschaftserlebnis wieder anbieten
zu kdnnen. Denn alle geniellen es,
wieder gemeinsam aktiv zu sein.

Patricia Minhofer

In unseren Einrichtungen
gibt es acht neue Gerate,
sogenannte Defibrillatoren.
Wenn ein Notfall passiert,
kann das Gerat einen

Herzstillstand behandeln.

Die RTL-Stiftung hat die
Gerdte bezahlt.

Sie sind fUr alle da, die Hilfe
brauchen in Senden,
ILlertissen, Glnzburg,

Wullenstetten und Tiefenbach.

Seit 2017 gibt es die
Basketballgruppe BBU Specials.
Jugendliche und junge
Erwachsene mit Behinderung

spielen zusammen Basketball.

Die Lebenshilfe und der
Basketball-Verein ratiopharm
Ulm haben sie gemeinsam

gegrindet.

Wahrend Corona konnten sie
nicht Baseketball spielen.

Jetzt freuen sich die jungen
Basketballspieler, dass sie wieder

gemeinsam Uben konnen.



Mit den , Offenen Hilfen"

verbinde ich...

Wir mochten unsere
Klient*innen, Angehdrige
und Mitarbeitende zu Wort
kommen lassen. Wir haben

sie gefragt, was ihnen spon-

tan zu den Offenen Hilfen
einfallt.

....die Freude an Treffen mit ande-
ren Menschen, die Gestaltung der
Freizeit, Spall zu haben und Neues
kennenzulernen, die Reisen in andere
Lander und das Kennenlernen ande-
rer Kulturen, die Verbesserung der
Lebensqualitat."
Doris Reiber frihere hauptamtliche
Mitarbeiterin der Offenen Hilfen

....das volle Leben! Viele tolle Erleb-
nisse und Erfahrungen, unterwegs
sein und die Welt entdecken.”
Melinda Maier Mitarbeiterin der Offenen
Hilfen

.Herr Reutlinger!” Silvia Wentsch

.Die Offenen Hilfen sehe ich als eine
gute Moglichkeit, Familien zu entlas-
ten und offen mit den verschiedenen
Themen umzugehen. Die Offenen
Hilfen sind das offene Ohr fir die
Angehdrigen.”

Irmgard Steinle Mutter und ehrenamtliche
Mitarbeiterin

.Viele schéne, stimmungsvolle Veran-
staltungen, wie z.B. Feste und Feiern,
Ausflige und Theaterbesuche™

Giinther Franke ehrenamtlicher Mitarbeiter

USA / Canada
5 Freizeiten

Benelux
5 Freizeiten

Frankreich
8 Freizeiten

Italien
70 Freizeiten

Spanien
1 Freizeit

16 Freizeiten

Kroatien
11 Freizeiten

Tunesien
1 Freizeit

Spanien (Inseln) | .-~

.Kompetente, hilfsbereite Kollegen
mit Mut machender, kreativer und

Deutschland
679 Freizeiten

Reiseziele in 25 Jahren

LenaKern

zuverldssiger Unterstiitzung bei

der Umsetzung von Freizeiten und
inklusiven Aktionen. Viele Freizeiten
im Hof Hagen, auch mit Kindern, im
In- und Ausland, Stadtetouren und
Bildungsreisen mit Erwachsenen.”
Ingrid Seybold Freizeitleiterin im Ruhestand

.Spaf, neue Freunde kennenlernen,
Kino, Essen gehen, basteln, Urlaub,

Freude"

Bettina Wegele und Reiner Hiller

.eine gute Zeit, wo immer was los ist.
Freizeiten und spannende Gruppen,
die Gruppenzusammenstellung war

stets gelungen.”

Julia Rittler

schoéne Zeit geniellen®

Schweden

~’| 3 Freizeiten

_| Tschechien

5 Freizeiten

A\

Osterreich
20 Freizeiten

L

Ungarn

| 3 Freizeiten

. |

Tirkei

| 18 Freizeiten

V. A. Emirate
1 Freizeit

Griechenland
1 Freizeit

| Agypten

1 Freizeit

Vertrauen und Zusammenhalt"

.Alle Menschen gehéren dazu und
konnen Uberall mitmachen. Men-
schen mit, genauso wie Menschen
ohne Behinderung. Einfach eine

Sabine Erthle ehrenamtliche Mitarbeiterin

JVorbildliche und engagierte Betreu-
er, Abwechslung, Freude und Spaf}

an Veranstaltungen und Freizeiten,

neue Leute kennenlernen, raus aus

dem Alltagstrott, Freizeitgewinn fir

Eltern, Moglichkeiten d
kulturellen Veranstaltu

er Teilhabe an
ngen, Abnabe-

lung vom Elternhaus, Forderung der

Selbstandigkeit, gute Organisation”

Familie Winkle



Angelika Reisch

38 Jahre, verheiratet
Beschdftigte in der Werkstdtte
Neu-Ulm

Frauenbeauftragte seit 2017

Ich bin Angelika und arbeite seit

2005 bei der Lebenshilfe in Neu-
Ulm. Angefangen habe ich mit einer
Lehre als hauswirtschaftstechnische
Helferin. Zuerst war ich in der Kiiche.
Aus gesundheitlichen Grinden ging
das nicht mehr.

Wo bist du dann gelandet?

Ich bin in die Verwaltungsgruppe ge-
kommen. Sie haben jemanden fir die
Zentrale gesucht.

Wie bist du Frauenbeauftragte ge-
worden?

Frau Hensler hat mich gefragt. Ich bin
ins kalte Wasser gesprungen. Durch
Kurse habe ich gemerkt, was ich ma-
chen kann.

Hat dich das Thema Frauen und Gleich-
berechtigung davor beschaftigt?

Es hat mich interessiert. Eigentlich
fande ich es schdn, wenn es einen

Von Lesern fiir Leser

Gleichberechtigungs-Beauftragten
gdbe.

Fihlen sich Frauen in der Werkstate
benachteiligt?
Eigentlich nicht.

Mit welchen Fragen kommen die Frau-
en zu dir?

Mit ihren Sorgen und Problemen, bei der
Arbeit oder auch privat. Oder wenn sie
sich beldstigt fihlen. Dann Uberlegen
wir gemeinsam oder ich sage: Komm' wir
gehen zum Gruppenleiter.

Wie reagieren die Gruppenleiter oder
der Sozialdienst?

Sie untersttzen meine Arbeit. Die
Frauenbeauftragten werden ernst
genommen und einbezogen. Das klappt
gut.

Wen sollen wir als ndchstes vorstellen?
Ein Mitglied des Werkstatt-Rates.

Hier gibt es Platz fur
unsere Leserinnen und
Leser!

Sie suchen Kontakte fir die ge-

meinsame Freizeit?

Sie modchten uns und den anderen

Lesern Ihre Meinung sagen?

Sie schreiben schone Gedichte?

Schicken Sie uns lhren Text!
Wir freuen uns auf Leserpost,
Kontaktanzeigen, ...

Mittendrin@lhdi.de

14 unpDU?

f awtae
2 1986
£ fuminghan

Spenden fiir die Ukraine

In der Werkstatte Neu-Ulm
wurden Loom-Bander ge-
macht und verkauft. Auch in
der Werkstatte Illertissen und
an allen anderen Standorten
wurde unter den Beschaf-
tigten und Mitarbeitern
gesammelt. Das Geld spen-
deten die Beschaftigten. Es
kommt geflichteten Kindern
mit Behinderung aus der Ukra-
ine zugute.

Unsere Kolleginnen aus der DIW Neu-Ulm, die die geniale Idee
mit den Loom-Bander gehabt haben. — Bcboro Haiikpauoro!




SEPA-Uberweisung

Gemitlich
wohnen

L=

Wir mochten, dass sich die
Bewohner*innen in unseren Wohn-
statten wohlfihlen. Es soll auch in den
Gemeinschaftsraumen gemdatlich und
schon sein. Deshalb bitten wir um lhre
Hilfe bei einigen Anschaffungen im

SPENDENKONTO
Volksbank Ulm-Biberach

. IBAN: DE75 6309 0100 0006 3210 11
Bereich Wohnen. BIC: ULMVDE66XXX (Ulm, Donau)

Empfanger | Lebenshilfe Donau-lller e.V.

Kuschelige Sofadecken und ansprechende Kissen,
Vorhdnge und neue Sofas und eine komplette
Wohnungseinrichtung samt Kiichenzeile fir das SPENDENBESCHEINIGUNG
Trainingswohnen werden gebraucht.

Fur lhre Spende stellen wir hnen gerne

eine Spendenbescheinigung aus — bitte
Bitte unterstiitzen Sie uns mit Ihrer Spende. Jeder vermerken Sie dazu Name und Adresse
auf der Uberweisung. Bei Spenden bis
300 € gilt der Einzahlungsbeleg als

Euro kommt direkt den Menschen mit Behinderung
zugute, die in unseren Wohnangeboten ihr Zuhause Nachweis.
haben. Helfen Sie mit!

Sonja Ruprecht

Fiir Uberweisungen in
Deutschland und in andere
EU-/EWR-Staaten in Euro.

Name und Sitz des liberweisenden Kreditinstituts

Zahlungsempfinger: (max. 27 Stellen)
LEBENSHILFE DONAU-ILLER E.V., ULM
y 8§ B8 8 _§ 8§ 8 8§ 8§ 8 _ B _ 5 _§_ 3 '"5B_1

1BAN
DE75630901000006321011

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

ULMVDE66XXX

T
Stichwort

- [srfenoe] rrfreNoRif | |

Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname, Ort (max. 27 Stellen) .

Name, Vorname des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und StraBe des Spenders (max, 27 Stellen)

SPENDE

|
Bitte geben Sie fiir die !
Zuwendungsbestatigung |
Ilhren Namen und lhre 1
|
|
|

Anschrift an. Datum, Unterschrift(en)

Stichwort | Spende , mittendrin®

Konto-Nr. des Auftraggebers:

Beleg /Quittung fur den Auftraggeber

Empfénger:  LEBENSHILFE
Donau-lller e. V.

IBAN DE75630901000006321011
bei der Volksbank Ulm-Biberach

Verwendungszweck:  Betrag:

Spende

Wir sind wegen Férderung mildtatiger und ge-
meinnitziger Zwecke nach dem letzten uns zu-
gegangenen Bescheid des Finanzamts Neu-Ulm,
St.-Nr. 151/147/00484, vom 11.02.2021 nach
§ 5 Abs. 1 Nr. 9 KStG von der Korperschaft-
steuer und nach § 3 Nr. 6 GewStG von der Ge-
werbesteuer befreit. Es wird bestétigt, dass die
Zuwendung nur zur Férderung mildtatiger und
gemeinndtziger Zwecke verwendet wird.

Auftraggeber/Einzahler (genaue Anschrift):

(Quittung des Kreditinstituts)
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Termine, auf die wir uns
jetzt schon freuen

Lindenhoffest
Samstag, 25. Juni 2022

25 Jahre Offene Hilfen -
GroRRes Sommerfest in der Friedrichsau
Freitag, 01. Juli 2022

Sommerfest in Jungingen
Samstag, 23. Juli 2022

Sommerfest Werkstatte Neu-Ulm
Freitag, 05. August 2022

Mitgliederversammlung
Donnerstag, 27. Oktober 2022

Mehr Infos Uber diese Veranstaltungen,
Vortrage und Seminar unseres Fortbildungs-
instituts L3 und des Betreuungsvereins
sowie die Freizeitangebote der Offenen
Hilfen finden Sie auf unserer Homepage:

www.lebenshilfe-donau-iller.de/termine

i O



